
 

 

 

 

COVID-19 و )SARS-COV-2( نکاتی در مورد ویروس کورونای جدید 

ست؟ ک ا ا دازه خط رن د تا چ ه ان نای جدی ور و یروس ک     و

   لتبا ه ا ب رس وریو  و د اینوک جدی نجرد نواتمی  فس هب م شیربآ ،هر لو ی،نیب ز گ ب،درد و   ات اهیگ نینچمه ت س اوق ر لاها گ  .دد

   س پ ئماع ت،یراساز   س نکمم ل ا تا ت ز دعب روز 14  و ر دنک ب ن . 

   ف بلغرای ابت نوفعن یا د هجمل زا ،دراا و کش ن،اکک لبا .تسین دهن ا ن هب ت ی ستن کمم سوریو ا خدر  ا ر راز ا یب ف دد نرو دا ی شد شری ت  هتدا

نجر و لکشم هب م سیفنت تا رت ااو ذ  ل شود. هی ا  ت یر و گمر ن،ونک م او  نسم رانامیب در دهمعطور  هب  ی یمیب   ایل داربقاز  هک اران

ریب ه نممز یاهنیمی زما د و ا ایهداده وزنه ت.سداده ا خر د،ناب ک ی ف رزیارای ب  تد مور در عیطق یبا شد سینت ریامیب نیا  ف  د  دریجد 

س ستد  .تسین ر

    ضرحال حادر یسکوا چیه  ن ر  ب ظفحی ا مید جووم دیجد اینرووک سوریو ربراب در تا شدبن  .ا

شود؟ ی قل م ت ن ه م گون د چ ورونای جدی س ک رو     وی

ر سوریو و سانا زا دیجد اینوک سانا هب ن ا ن ق قاتنا لب س ل قاتنا یلصا راه .تا س یارهطق تیارس ل، س نکمم نیا .تا  مخاط قیطر از تا

سینت ایهراه ف او   ی صورب  مس ریغ ت مقت ی سط  و س ت ا سامت در هک اهتد ب نیب مخاط ن،دها  ی شمو   ر اهچ ندیگ ارق ر قفتا ، تد ا ف یا ب . 

ری کرد؟ گ ی ی روس کورونا جلو ن تقال و وان از ا ه می ت گو ن     چ

ه تیاعر ب شد ست ا س ممه دراوم نیا در اهتد ه ... تا ب لی طور  ک ا  ب ه دی ب  ... دوش جهوت دراوم نیا 

ز کی هب ورود امگنه دنام مرک ن ز  ن اریدهگن مرک ا ک د و ا ک  ی

سه،  مدر

س تاز  پ وق س  لعفو  تراحتا ش ایهتیا  ی،ورز

ف رصل از بق ای زیاسهادماز آ لبق

فگ د ازعب و اذغ سه ی،نیب نتر ا عط ی  

فس  ،هر

س پ فاز   و هب نتر ت  .تلا

   سر امگنه ه ف  - ودهمنت ین را رعاکمم هلصافر ثکادح هسطعو  

یحا ج ر ردور از ا تمس هب ت ف خاد  چر  د.یب

جدر  رن ا خود آ ی ک  س ی ا لامتد ک سهذی غ رده عط سو  ک  رول را دامتد

یا ب ددن زی .ا
 


   م امگنه سال رسیپلااحوو   ا  ب  اریدخود اسمت هنوگهرران از گید 

دنک ی نو   تا س قحد تمد هب و بتمر د راخو د ا 20 لا ث و بآ اب هین
 



صا دیوشب نوب ی . 

 

 ش ییا ی ا دنما  ن سظروف،    ارزبا ای لامتد

ر ا ننما یک رد  ا ارا  خودک ب  هب رانگید 
کشا را گذ ت  د.یارن

 ش ییا ی ا ننما  ند  نجا ا ف ی طر  ه را یب ک ا   ب

رده سمل دخو دهان ،ک د ی ا ا ب  هب رانگید 
کشا را گذ ت  د.یارن

 س صواز  اد رخو ایهتد  هگن ت دورر

رید ییب و هامشچن، ادهردن ک سمل زا ،دا  ن
 د.ینک اریدخود

یم؟ یماری چه کن ئم ب روز عال     در صورت ب

ل و شا نیا ن ا تنوفع در ریامیب ایههن ب د اینرووک سوریو  جدی شا  فس لم شیربآ ،هر لو ی،نیب ز گ بتم از یضعب د.نتهس بت و درد  یاا واع نل  هل

س اردچن یر اب فن یب رگا .دنوشمی الها قی اهقطنم در هک رادیا ش تماا ا ریامیب اردمو در آن هک دناهتدا ب رس وریو  و اوک دی ن جدی شد وجو   هتدا

ئماع زرو 14 طی ت،سا و ل ف شو ظاهر ق د د، ی ا ب ف نیا  ضرو ریغ ایهاسمت از دارا ا ری ب شخ  ا و ودهمن یرادخود رگید صاا ت  رد ناکما حد 

ننامب لزنم بتم د. یاا ش بمط هب هعراجم از لبق دیاب نل ز یدوانخا کپ گ ا  ب تل سامت او  یف ن ر  ب ر رهبدر و دهومن ارق ق ا  د.نیامن ترومشدی عب تامادا

صوردر ش اسمت ت ا نتدا ب ر  ف د د،ردا را ریامیب نیا هک ید ی ا ب شخ  شهب اداره هب اصا دنک هعراجم هطوبمر تدا ن شهب هادار .  ار هطوبمر تدا

انک  وان در ب حت آدرس l/oPLZTo/ed.iols.rko//t:https پیدا نمود. و میت موسسه روبرت کخ (IRK) ت

د در آدرس ed.zhutcw.infektionssww اطالعات بیشتر در  انی و ی را میت اطالعات

 دمور نیا

،BZgA ایههنرسا . از  دیبایب  https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html 

ننما راپ د کا ا Hygienetipps" "10 دل ی یشادهب هتکن 10  ت ا هب هک  ب ز فتمخ ایهن  کنیل قیطر و از موجود ل

. یدیامن فادهتاس  دلوندا است،  لبقا   https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-cov-2.html 
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